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計劃簡介

「DSE畢業生大灣區實習計劃2023」是全港唯一一個專為DSE畢業
生而設的內地實習計劃。本計劃自2015年暑假開始，已帶領逾800名
應屆DSE畢業生前往粵港澳大灣區多間內地知名企業進行工作體驗。
參加者可親身了解各行各業的日常運作，獲取寶貴的工作經驗。

《粵港澳大灣區發展規劃綱要》及《十四五規劃綱要》進一步鼓勵香
港青年到灣區內地城市就學、就業及創業，可見大灣區是未來香港青
年人發展的機遇所在。透過本計劃的文化考察與交流活動，參加者可
更全面領略灣區城市的獨特優勢以及生活特色，擴闊視野，迎接未來
在大灣區縱橫馳騁的各種可能性。

過去三屆，因新冠疫情肆虐，學員最終未有成行，誠為可惜。雖然如
此，在過去的兩個暑假，我們秘書處均特意為參加者於本地舉辦了一
系列以生涯規劃及個人發展為主題的替代活動，包括大學迎新夏令營
、粵港澳大灣區發展講座、社交技巧工作坊以及各範疇的知名企業參
觀等，讓參加者在受疫情所困的暑假裡，仍能積極裝備自己，與同齡
朋友一同奮鬥。這些替代活動深受參加者歡迎，超過90%的參加者更
報名擔任明年活動的籌委。

現時疫情仍然反覆，惟粵港兩地正努力爭取恢復正常通關。雖然經歷
疫情後，灣區的社會狀況及活動條件可能有變。惟秘書處仍盡最大努
力，在考慮風險及可行性下，為參加者爭取赴內地工作體驗的可能性
。即使明年計劃未能成行，秘書處亦將在過去兩年的基礎上繼續為參
加者在本地安排生涯規劃的替代活動。

新一屆的計劃將繼承往屆宗旨，鼓勵學生踏出舒適圈，在粵港澳大灣
區發展的新階段，體驗區內的生活環境與工作氣氛，同時豐富本地活
動的內容，讓參加者把握新機遇，努力提升自身實力，開拓自己未來
的路向。

計劃目標
認識粵港澳大灣區發展藍圖，領略千年嶺南文化瑰寶

提升團隊協作精神，鍛練獨立生活能力

拓展人際網絡，留下畢生難忘回憶

提前職業生涯規劃，

清晰個人潛質與擇業路向，累積工作經驗

計劃詳情

實習日期

實習地點

招募對象

團費

保證金

2023年5月下旬至8月 (其中5至6個星期)

2023年應屆中六畢業生

港幣2500元正
包括集體來回實習城市交通、
住宿、基本旅遊保險及交流活動

粵港澳大灣區的內地城市
 廣州、深圳、佛山、東莞等

*參加者如經學校推薦或自薦計劃報名並獲取錄，
  上述活動費用可獲全數贊助

港幣2000元正，參加者依規定完整完成實習
及團前團後活動(或其相關的替代活動)後，保
證金將獲全數退還

*「DSE畢業生大灣區實習計劃2023」為「縱橫大灣區—香港高中生內地實習計劃」的組

成部分，由中銀（香港）資助。主辦機構擁有更改及解釋本計劃內容的一切權利。



*2020年至2022年經「學校推薦」的學生超過90%獲取錄為學員 

**經學校推薦或個人自薦的學員，其團費可獲主辦機構全數贊助，但仍須繳付港幣2000元作保證金，

參加者依規定完整完成實習及團前團後活動(或其相關的替代活動)後，保證金將獲全數退還。

本計劃邀請學校推薦學生參加。凡經「學校推薦」並獲取錄之參加
者，將獲「免團費」資格。學校老師可填妥「學校推薦表格 �學校
專 用 �」 ， 蓋 章 或 簽 名 後 ， 於 ��� �年 � �月 ��日 或 之 前 經 電 郵
������������������
�
�������或傳真至�

�	����回傳主辦機構。

有意參加學校推薦的學生亦可從本計劃網站下載「學校推薦證明
�個人專用�」，填妥後請校方蓋章或老師簽署，並於上述日期前經網
上報名，亦視作「學校推薦」，如獲取錄亦可享「免團費」資格。

其他有意參加的學生，須於	����年 ��月 ��	日或之前完成網上報名。
獲取錄之學生，除繳付保證金外，另需繳付港幣����元正團費。

有興趣透過「個人自薦」報名的學生，亦可撰寫一篇不多於
��字的
自薦文章�中文或英文皆可�，介紹自己及簡述參與本計劃的目的，並
於	 ����年��月��日或之前經網上報名。「個人自薦」的報名者，經
計劃秘書處審核及面試後，如獲取錄，亦可享「免團費」優惠。

10月20日

11-12月

5月下旬

5月下旬至8月

8月至10月

即日 接受報名

學校推薦及個人自薦報名截止 

面試、公佈面試結果及登記

簡介會、團前培訓及開幕禮^

工作實習^#

團後活動及閉幕禮

11月22日 一般報名截止 

^為使參加者安心考試，大部份團前培訓活動及內地實習部份將
於DSE考試結束後開始。如因疫情未能前往內地實習，秘書處將
於本地安排生涯規劃及個人發展有關的替代活動供參加者參加。

#考慮到參加者可能要處理考試及升學事宜，一般情況下，實習
將安排在DSE放榜前完成，惟實習期有可能按照實際情況及防疫
政策而有所變更。如參加者需要出席大學面試，亦可向秘書處提
出請假申請，主辦機構將按規定及視當時的防疫安排，在合理的
情況下，不視作參加者缺席活動論。

活動日程表

學校
推薦

個人
自薦

一般
報名

報名方法



學員分享

這個計劃的活動能讓我認識到不同的組員，活動有助
準備和規劃DSE放榜，亦有來自不同大學的組長，
可以隨時找他們傾訴和獲得意見，給予我們一個很好
的指引。

現就讀香港大學現就讀香港大學

現就讀香港城市大學

香港九龍塘基督教中華宣道會陳瑞芝紀念中學

計劃的替代活動可以加深我對大灣區的了解，我通過大
灣區發展前景講座了解到大灣區未來的發展以及創業和
就業的前景，讓我能更充分地為未來做準備。

透過這次實習，我對國家在科技方面的發展感到新奇
，因為在很多時候，用一部手機便能解決很多問題，
為人們生活帶來許多便利。此外，我發現自己變得比
以前獨立。現在遇到問題，很多時候我都能自己獨立
解決。

居珈宇 ����年學員

現就讀香港科技大學

寶安商會王少清中學

計劃使我有很難忘的回憶，讓我有一個充實的暑假。
文憑試過後我感到很迷惘，生活欠缺變化，但透過計
劃的活動，我找到努力向上的動力，重拾衝勁。主辦
機構亦用心介紹大灣區的資訊，我們在未來可到國內
工作，報效袓國，探討多元出路。

何雅雯 ����年學員

現就讀香港大學

中華基督教會銘賢書院

何咏怡  ����年學員

東華三院伍若瑜夫人紀念中學

現就讀香港中文大學

於廣州圖書館實習

*2023年實習機構及崗位概以主辦機構公佈為準

部分過往實習機構
黃納叮 ����年學員



團隊建設及生涯規劃活動
過去的兩年暑假均因疫情無法成行，秘書處特意為參加者舉辦了一系列團隊
建設及生涯規劃的本地活動。如今年仍然受疫情所限，秘書處亦會豐富有關
活動內容，讓參加者以另一種方式體驗及學習。

大學迎新夏令營

粵港澳大灣區發展前景座談會

社交技巧工作坊

大型律師事務所

中外合資投行

網絡廣告公司

物聯網科技企業

創新科技體驗

文化創意社企

*2023年計劃的參觀企業以主辦機構公佈為準



因應疫情的
特別安排

配合
防疫

如因疫情所限，計劃未能安排參加者前往內地實習，秘書處
將採取過去兩年暑期的做法，於本地安排與生涯規劃及個人
發展有關的替代活動供參加者參加。秘書處亦會因應疫情的
最新發展，調整計劃內容，包括內地實習日期及長度、實習
內容及形式，報名、面試及取錄的時間及方式，以及團前活
動及團後活動的安排等，參加者須配合安排，不得異議。

本計劃將配合兩地政府及實習當地機構頒佈的防疫抗疫措施，
包括但不限於要求學員按需在香港及內地進行病毒檢測及快速
抗原測試、申報健康狀況、使用特定應用程式或電子通行證（
如健康碼）、配戴口罩、量度體溫、保持距離、緊急隔離等，
學員須服從安排，予以配合。除非另有說明，學員須自行負責
病毒檢測及防疫用品的費用。如學員未有依從或拒絕配合防疫
抗疫措施，計劃秘書處有權即時中止學員的資格、拒絕學員參
與活動或繼續住宿，及/或要求學員盡快返港（如在內地），
而不退還任何費用及按金。

如計劃因兩地政府政策限制而最終無法安排內地實習或替代活
動，主辦機構將全數退回學員所繳費用（因個人原因退出者除
外）。�

因新冠疫情肆虐，過去三屆學員未有如期成行，誠為可惜。由於本年度

計劃仍有可能受新冠疫情影響，為保障學員安全及本計劃盡可能順利進

行，主辦機構將因應疫情變化作出特別安排：

計劃
調整

退款
安排

關於我們

香港文化藝術發展中心是一家公共性質慈善機構，自2007年成立以來，一直致

力舉辦文化藝術及考察交流活動，培養新一代有素質的香港公民。本中心自

2013年起舉辦內地實習計劃，至今已安排逾4000名香港學生到內地多個城市的

著名企業實習。2015年開始，中心更推出全港首創的「DSE畢業生大灣區實習

計劃」，至今已安排近200所中學、逾800名中學畢業生赴內地的企業進行工作

體驗。此外，中心亦先後舉辦及承辦多個內地文化交流團，組織學生到北京以及

內地不同省市進行考察。


