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認識粵港澳大灣區發展藍圖，
領略千年嶺南文化瑰寶
      
提前職業生涯規劃，
清晰個人潛質與擇業路向，累積工作經驗
          
提升團隊協作精神，鍛練獨立生活能力
        
拓展人際網絡，留下畢生難忘回憶

「DSE畢業生大灣區實習計劃」是全港唯一專為DSE畢業生而設的內地
暑期實習計劃。本計劃自2015年夏天開始，已帶領超過一千名應屆DSE
畢業生前往粵港澳大灣區多間內地知名企業進行工作體驗。

自香港與內地恢復正常通關，連接大灣區的各項學生活動如火如荼地展
開，而我們精心籌劃的2023年度實習計劃，亦順利開展，獲得數百位參
加者和內地機構的廣泛好評及美譽。

2024年，本計劃邁向第十年的里程碑。新一屆實習計劃將秉承往屆宗
旨，以實習為主軸，配合多元的灣區文化及探索活動，為參加者提供親
身體驗內地職場環境及工作氛圍的機會，開拓眼界，累積工作與人生經
驗。

我們尤其希望在粵港澳大灣區發展的新階段，參加者能踏出舒適圈，收
穫一個豐富多姿的盛夏，為未來做好準備，優先掌握時代新機遇。

*主辦機構擁有更改及解釋本計劃內容的一切權利。

實習日期

實習地點

招募對象

團費

保證金

 2024年5月下旬至8月
 （其中5至6星期）

 粵港澳大灣區的內地城市
 （廣州、深圳、佛山、東莞等）

 2024年應屆中六畢業生

 港幣2500元正
 （包括集體來回實習城市交通、
 住宿、基本旅遊保險及交流活動）
 *經學校推薦或自薦計劃報名並獲取錄，費用全免

港幣2000元正，參加者依規定完整完成
實習及團前團後活動後，保證金將獲全數退還

計 劃 簡 介

計 劃 詳 情

計 劃 目 標
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本計劃邀請學校推薦學生參加。凡經「學校推
薦」並獲取錄之參加者，將獲「免團費」資格。
學校老師可填妥「學校推薦表格（學校專
用）」，蓋章或簽名後，於 2023年 11 月 21日
（ 星 期 二 ） 或 之 前 經 電 郵
dse.internship@hkacdc.org.hk 或 傳 真 至
2332 2501 回傳主辦機構。

有意參加學校推薦的參加者亦可從本計劃網站下
載「學校推薦證明（個人專用）」，填妥後請校
方蓋章或老師簽署，並於上述日期前經網上報
名，亦視作「學校推薦」，如獲取錄亦可享「免
團費」資格。

有興趣透過「個人自薦」報名的學生，請撰寫一篇
不多於300字的自薦文章（中文或英文皆可），介
紹自己及簡述參與本計劃的目的，並於2023年11
月21日或之前經網上報名。「個人自薦」的報名
者，經計劃秘書處審核及面試後，如獲取錄，亦可
享「免團費」優惠。

其他有意參加的學生，須於2023年11月21日或之
前完成網上報名。獲取錄之學生，除繳付保證金
外，另需繳付港幣2500元正團費。

·2024年5月下旬·
簡介會、團前培訓及開幕禮

·2024年5月下旬至8月·
⼯作實習

·2024年8月至10月·
團後活動及閉幕禮

^#

接受報名
·即日·

截⽌報名
·2023年11月21日·

⾯試、公佈⾯試結果及登記
·2023年11月至12月·

出團階段

報名階段

日 程 安 排 報 名 方 法

^為使參加者安心考試，大部份團前培訓活動及內地實習部份將於DSE考試結束後開始。如因疫情未能前往內
地實習，秘書處將於本地安排生涯規劃及個人發展有關的替代活動供參加者參加。

#考慮到參加者可能要處理考試及升學事宜，一般情況下，實習將安排在DSE放榜前完成，惟實習期有可能按
照實際情況及防疫政策而有所變更。如參加者需要出席大學面試，亦可向秘書處提出請假申請，主辦機構將
按規定及視當時的防疫安排，在合理的情況下，不視作參加者缺席活動論。

*2020年至2023年經「學校推薦」的學生超過90%獲取錄為學員。
**經學校推薦或個人自薦的學員，其團費可獲主辦機構全數贊助，但仍須繳付港幣2000元作保證金，參加者
依規定完整完成實習及團前團後活動(或其相關的替代活動)後，保證金將獲全數退還。

如因疫情反覆或受到不可抗力等因素之影響，為保障學員安全及計
劃進行，主辦機構將視不同情況作出特別安排，參加者須予以配
合，不得異議。

如參加者未有依從或拒絕配合相關措施，秘書處有權即時中止參加
者的資格、拒絕參加者參與活動或繼續住宿，及/或要求參加者盡
快返港（如在內地），而不退還任何費用及按金。

疫情安排



學 員 分 享

·現就讀香港⼤學
·沙⽥蘇浙公學

在工作期間，有幸跟隨領導前往廣州與外企商討合作，面
對外企的疑問，領導以真實數據從容應對，充分展現了其
專業水平。領導對我的信任及熱情也讓我十分感激，他們
毫不介意投放資源在我身上。工作期間的所見所聞，我體
驗到十分寶貴的經歷，令我難以忘懷。

林亮瑋

·現就讀香港⼤學
·英華⼥學校

實習期間貼地的生活讓我明白，面對每一件事情也要對自身
負責。同時，我對於血脈相連但又似是陌生的祖國有了新的
體會。如果還有機會，我一定要踏足祖國不同地方去發掘這
座五千年的寶藏。

伍思嫚

我領略到大灣區對於創新、永續環境保育的重視，深入
了解到粵港澳三地越趨緊密、休戚與共的關係。因此，
能夠來到大灣區實習與學習，我感到十分幸運。

嚴嘉妮·現就讀清華⼤學
·東華三院李嘉誠中學

實習旅程使我懂得觀察生活，勇於探索生活。這次實習讓我
發現並深入了解一座曾經陌生的城市。我發現內地的生活節
奏沒有香港那麼急促，城市裡也可以擁有「慢活」的美好。

·現就讀香港中⽂⼤學
·香港培道中學 吳婧嫣



部 分 過 往
實 習 機 構 關 於 我 們

香港文化藝術發展中心是一家公共性質的慈善機構。自2007年成立以來，
一直致力舉辦文化藝術及考察交流活動，為年輕人探索各種機遇與可能
性。本中心自2013年起舉辦內地實習計劃，至今已安排逾5000名香港學
生到內地多個重點城市的企業實習。2015年開始，中心推出全港唯一的
「DSE畢業生大灣區實習計劃」，至今已安排近250所中學、逾1000名中
學畢業生赴內地的企業進行工作體驗。

* 以上為部份過往實習機構，2024年實習機構及崗位概以主辦機構公布為準。


